Workshops Numlcmﬂ'/’

early life nutrition

‘Zeuren over eten’
&
‘Leiken over zindelijkheid’

21 en 29 november 2018

Ontvangst vanaf 18.00 uur




Uithodiging

Droomt u even mee?

Wat zou het heerlijk zijn als elke peuter en kleuter met smaak zijn bordje leeg eet, water heerlijk vindt, poep in de
luier juist vies vindt en vanaf de leeftijd van 2 1/2 jaar zelf om het potje vraagt....

Helaas, de werkelijkheid is anders. Heel veel ouders zijn mateloos gefrustreerd over het eet- en drinkgedrag van
hun kinderen: ze kokhalzen, weigeren, willen alleen wit brood met pindakaas of eten al jaren helemaal niefs....
Op lichamelijk gebied is er bijna nooit iets mis, maar u wilt de diagnose natuurlijk niet missen bij degene bij wie er
wel een lichamelijke oorzaak is! Gelukkig helpen vele ouders, terzijde gestaan door dr Google, u met de
differentiaaldiagnose! Of nou ja, gelukkig....

Als het eten niet gaat zoals volgens ouders zou moeten, dan komt dat vaak de sfeer in huis nief ten goede.
Ouders doen vaak alles om hun kind nog iets te laten eten, maar wat zijn daar de risico’s van? Bespreekt u dat
ook? Hoe? En kunnen de frustraties van ouders ook leiden tot gevaar voor de ontwikkeling van een kind?

En dan de zindelijkheid....Nog voor het begint zijn vele ouders er schijtziek van! En u misschien zelf ook wel: u
bespreekt het al vroeg met ouders, maar zij geven aan dat zoonlief of dochterlief ‘daar nog niet aan toe is’. Om
vervolgens fe zien dat ouders als hun kind 3 jaar en 9 maanden is in paniek bij u aankloppen: school heeft
aangegeven dat alleen kinderen die zindelijk zijn ook echt welkom zijn! Nou ja, een luier mag ook, maar dan
moet wel de garantie gegeven worden dat een van de ouders te allen fijde bereikbaaris voor het verschonen
op school.

Zindelijkheid worden, gaat dat nou vanzelfe Moet je belonen of is straffen misschien wel net zo effectiefe En als
je in tijdsnood komt, wat dan?2 Enneh, is het voor sommige kinderen misschien onmogelik om zindeliik te
worden?2 En wat moet je dan?

Tijdens het tweeluik ‘Gezeur over eten & gezeik over zindelijkheid gaat u samen met een kinderarts, klinisch
psycholoog, logopediste, kindercoach en urotherapeut op zoek naar de antwoorden op bovenstaande
vragen. U bent van harte vitgenodigd en.... neem alstublieft uw mobiele telefoon mee!

Graag fot ziens op €én of beide avonden,

Dr. Michel van Vliet, kinderarts-sociale pediatrie
Anka Wagenaar, klinisch psycholoog
Annemarie Wilkens, urotherapeut en kindercoach

Renske Bouthoorn, logopediste

Waar en wanneer

21 en 29 november 2018
Van der Valk Assen
Balkenweg 1

9405 CC Assen

Doelgroep

Kinderartsen, huisartsen,
jeugdartsen, diétisten, jeugd- en
kinderverpleegkundigen en
jeugdzorgwerkers

Accreditatie

Accreditatie wordt per avond
voor 2 punten aangevraagd bij
NHG, NVK, AbSg, ADAP, V&VN
en SKJ

Inschrijving en informatie

Aanmelden voor de workshop

kan door bijgaand formulier voor

14 november te mailen naar
scholing@nutricia.com

Deze scholing is tot stand
gekomen in samenwerking met

NUTRICIAW

early life nutrition



Programmad

21 November 2018 - ‘Gezeur over eten’

18:00 uur
18:30 uur

19:00 uur

19:30 uur
20:00 uvur

20:30 uur

21:15 uur

Registratie en ontvangst met een broodjesbuffet

Even slikken en weer doorgaan
Michel van Vliet, kinderarts-sociale pediatrie en Renske Bouthoorn, logopediste

Slik?!

Anka Wagenaair, Klinisch psycholoog en Annemarie Wilkens, kindercoach

PAUZE
Slikken of stikken?

Michel van Vliet, kinderarts-sociale pediatrie en Renske Bouthoorn, logopediste

Je hebt het maar te slikken?!

Anka Wagenaair, Klinisch psycholoog en Annemarie Wilkens, kindercoach

Afsluiting

29 November 2018 - ‘Gezeik over zindelijkheid’

18:00 uur
18:30 uur

19:15 uur

19:40 uur
20:00 uur

21:00 uur

21:15 uur

Registratie en ontvangst met een broodjesbuffet

Zindelijk in een poep en een scheet?

Michel van Vliet, kinderarts-sociale pediatrie en Annemarie Wilkens, kindercoach
Praten met je blaas en darmen?

Anka Wagenaar, klinisch psycholoog

PAUZE

Kak! Het lukt niet!
Michel van Vliet, kinderarts-sociale pediatrie; Annemarie Wilkens, kindercoach en

Anka Wagenaar, klinisch psycholoog
De logopediste weet raad

Renske Bouthoorn, logopediste NUTRICIA ! !

Afsluiting early life nutrition



